
平成22年8月

FTEX中国四国支部
FEX4級講習会・検定会開催のご案内

開 催 日 ： 平成 22年 9月18日  （土）（13:00～21:30）
　　　　　平成22年9月19日  （日）（  9:00～18:30）

 会　場 ： 愛媛十全医療学院　３F　多目的ホール
　　　　　〒791-0385　愛媛県東温市南方５６１ TEL089-966-4573

講習内容：
　　　　　FEX総論　　　　　　　　　　　　　ユニットエクササイズ
　　　　　頸部・体幹エクササイズ　　　　　　 理論検定①
　　　　　上肢エクササイズ　　　　　　　　　 理論検定②
　　　　　下肢エクササイズ　　　　　　　　　 実技検定
　　　　　動作エクササイズ

 定　員 ： ３０名

受講資格： FTEX４級を認定された FTEX会員で今年度の年会費を納入した者

受 講 料 ： 28,000円（受講費検定料25,000円＋テキスト代3,000円）
※ ファンクショナル・エクササイズ（ブックハウス HD：川野哲英著）を持っておられる方はそれがテキストとなり
ますので、テキスト代不要となり受講料は25,000円となります。

申込〆切： 平成22年 9月10日（金）　※締め切り厳守でお願い致します。

申込方法： 「FEX4級講習会・検定会申込」と明記の上、１）会員番号、２）氏名、３）氏名フリガナ、４） 連絡先住所、５）
返信先メールアドレス、６）ファンクショナル・エクササイズの有無、を記載の上、下記メールアドレ
スへ申込をして下さい。なお、受講申込を確認した方に後日、受講者用の案内及び受講費納入のご案内
を送付致します。

＊なお、FEX4 級講習会・検定会を受講されるにあたっては FTEX4 級を取得している方が対象となります
のでご注意下さい（年会費の納入も必須条件です）。また、講習会当日に会員証の提示が必要ですので必
ずご持参下さい。

　　
　　　　　　　＜申し込み先・問い合わせ先＞
　〒796-0088愛媛県八幡浜市1280-9

広瀬病院　リハビリテーション科
豊島英治

　　E-mail：rock102@cnw.ne.jp


