
第４回 FTEX 関⻄⽀部勉強会を以下の通り⾏いました 

 
⽇時：2019 年 9 ⽉ 7 ⽇（⼟） 
会場：⻄川整形外科リハビリクリニック（兵庫県尼崎市） 
テーマ「FTA4 級 brush up 勉強会 兼 検定対策練習会①」  
講師：梅本拡司 先⽣(そばじま整形外科) 

⼩⼭智⼠ 先⽣(⻄川整形外科リハビリクリニック) 
内容： 

膝（KITO 対策）のテーピングと⾜（シングルスプリット）のテーピングをターゲットに⾏いまし
た。これから FTA4 級検定会を受けられる⽅のためのテープの基本操作と実技練習に関する内容と
同時に、既に FTA4 級を持っている⽅の更なるレベルアップのための内容を⾏わせて頂きました。 
 
＜勉強会の様⼦＞ 

 
◇参加者の⽅々からは、「どこをポイントにテープを貼付したらいいのか、徒⼿誘導などポイントが
わかりやすかった」「テーピングの⾛⾏、誘導で⾃分のクセがあったので、それを修正していただき、
初⼼に帰れたいい勉強会でした」「受講⼈数に⾒合った講師の先⽣の⼈数だったので疑問に思うとこ
ろをすぐに、かつ、細かく聞けたことがよかった」という感想が聞かれました。 
◇講師の⽅からは、「既に FTA4 級を取得しておられる会員の⽅々とディスカッションできてこちら
も勉強になり有意義な⽀部勉強会になったと思います」「沢⼭の⽅に参加して頂きありがとうござい
ました」というコメントを頂きました。 
 
 
次回の FTEX 関⻄⽀部は、10 ⽉ 5 ⽇（⼟）17:00~（テーマ：FTA②）となっております。 
詳細は、こちらからご確認ください。 
 
FTEX 関⻄⽀部では、このような⽀部勉強会を通年で⾏っております。 
皆様お誘い合わせの上、ご参加ください。詳しくは、FTEX サイトに掲載しております。 

https://www.ftex.org/schedule/shousai2019/kansai/kansai-study5-1005.pdf
https://www.ftex.org/schedule/Schedule-kansai.html

