
FTEX institute 九州支部 
 
第 11 回ブラッシュアップ勉強会を以下の通り開催いたしました 
 
日時：11 月 27 日（水） 
   20：30～22：00 
場所：医療法人ひらまつ病院（佐賀県小城市） 
テーマ：FTA4級ブラッシュアップ勉強会 兼 FTA4級検定対策勉強会 

「FTA：足関節内側・外側シングルスプリットの再確認と自己課題の抽出」 
講師：北島 貴大 先生（ひらまつ病院） 
参加者：25 名 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●（実施内容） 
 前回の FTAでは足関節：扇形スパイラルを主なテーマで実施した。今回は足関節の内
外測シングルスプリットをテーマに実施した。パートナーコメント並びに FTA３級コメン
トから自己課題の抽出をおこなった。 
●（受講者の感想） 
 前回よりも多くのコメントを頂くことができ大変勉強になりました。未取得者も FTA４
級者と FTA３級者とのディスカッションから得られるものが多かったと言われていまし
た。 
 
●（お知らせ） 
九州支部佐賀でのブラッシュアップ勉強会は 12月 27 日（金）：「FTA：knee-in＆knee-

out への対応」、12 月 20 日(金)「FOI 作成：削りとパーツ選択、足部・靴との適合」とな
っております。皆様、お誘い合わせの上、ご参加ください。 


