
FTEX institute 九州支部 
 
第 13 回ブラッシュアップ勉強会を以下の通り開催いたしました 
 
日時：12 月 13 日（金） 
   19：30～21：00 
場所：熊本機能病院（熊本県熊本市） 
テーマ： FTA4 級検定対策勉強会 
「FTA：knee-in＆knee-out への対応」 
講師：柏木正勝（帝京大学福岡医療技術学部） 川中洋平（成尾整形外科病院） 
助手：中門啓一（熊本機能病院） 
参加者：5 名 

 

 
●（実施内容） 
 前回の FTAでは足関節：扇形スパイラルを主なテーマで実施した。今回は knee-in＆
knee-out への対応について実施した。特に、膝軸の取り方、X サポートの角度による制動
の違い、スパイラルテープ施行時の操作方法について確認を行った。 
●（受講者の様子） 
 前回よりも How to感がなくなり、アンカーから試行錯誤する様子が見られる様になり
ました。スパイラルテープを緩まないように巻くことの課題では、テーピングにおけるテ
ーパーの技術の重要性を再認識していたように思えます。 
 
●（お知らせ） 
九州支部熊本でのブラッシュアップ勉強会は 1月 10 日（金）：「足関節の内外測シング

ルスプリット」となっております。皆様、お誘い合わせの上、ご参加ください。 


