
FTEX institute 九州支部 

第 6 回ブラッシュアップ勉強会を以下の通り開催いたしました 

日時：11 月 7 日（木） 

   20：00～22：00 

場所：とも整形外科スポーツクリニック（福岡県博多区） 

テーマ：FOI4 級勉強会 

「足部評価と機能性の向上について」 

講師：山本 淳史 先生（スポーツコンディショニングプロモーション・JIN） 

参加者：3 名 

  

 

 

●（実施内容） 

 FOI 作成に必要な下肢・足部の機能評価の臨床的な見方と機能向上を図るための徒手的

アプローチおよびトレーニング理論・実技の実施 

●（受講者の感想） 

足部の触診・アライメント評価や正常な足関節背屈の獲得方法に取り組み FOI を作成する

にあたり、足部の機能構造を理解したうえで正常な足関節運動を作る事が重要であると学

びました。今後治療にも活かしていきたいです。 

●（お知らせ） 

九州支部福岡でのブラッシュアップ勉強会は 12 月 19 日（木）、内容は「ブラッシュア

ップ FOI スケッチ」となっております。皆様、お誘い合わせの上、ご参加ください。 

お問い合わせは、九州支部事務局（kyushu@ftex.org）までお願いいたします 


