
FTEX institute 九州支部 

第８回ブラッシュアップ勉強会を以下の通り開催いたしました 

日時：11 月 14 日（木） 

   19：00～21：15 

場所：成尾整形外科病院 

テーマ：FOI4 級勉強会 

① 足部の診方（機能評価と対処法） 

② 足部解剖確認 

③ スケッチ練習 

講師：川中 洋平 先生（成尾整形外科病院） 

参加者：４名 

 

 

 

●（実施内容） 

・モデルを通して足部の特徴の捉え方を確認し、スクワット動作などでモデルの問題点を

受講者で検討。FOI（チップなど）を部分的に使用した場合にどのような変化が現れ、

そのメカニズムを受講者・講師で話し合った。 

・足部の解剖の確認及びスケッチの練習を実施。 

●（受講者の感想） 

１症例を通して足部アライメント、動作を評価し受講者全員でどのチップが有効であるか

検討しながら行い、様々な視点で考える事が出来たのが良かったです。今後は足底板の削

りの技術はもちろんですが、しっかり足部が診れるようにしていきたいです。 

●（お知らせ） 

九州支部熊本での FOI４級対策勉強会・ブラッシュアップ勉強会は 12 月 19 日（木）、

内容は「足部の機能評価、スケッチ（仮）」となっております。皆様、お誘い合わせの

上、ご参加ください。 

お問い合わせは、九州支部事務局（kyushu@ftex.org）までお願いいたします 


