
第 4回 東海支部勉強会を以下の通り行いました 

日 時 ： 2019年 12月 15日（日） 

会 場 ： 高岡市民病院（富山県高岡市） 

テーマ ： 「テーピングに必要な下肢関節機能解剖 part2」 

講 師 ： 先名 さなえ 先生（高岡市民病院） 

 

＜勉強会の様子＞ 

    

      

◇参加者の方々からは、「実際に自分の体で評価やテーピングの違いが分かりおもしろかっ

た」「一本のテープも少し走行が違うだけで全く効果が違うことを改めて感じ、自分で意図

をもってテーピングをすることの重要性を感じた」等の感想が聞かれました。 

◇講師の方からは、「することができ、内側縦アーチの意義や評価方法について、参加者の

方から機能的な視点からさまざまな意見も出て、とても有意義であった。実際に変化を体

験し、目的をもってそれにふさわしいテーピングを選択することを認識するよい機会とな

っていればよいと思う」というコメントをいただきました。 

 

＜お知らせ＞ 

東海支部では、勉強会を来年度も数回開催を予定しております。皆様お誘い合わせの上、

ご参加ください。 

 お問い合わせは、東海支部事務局（tokai@ftex.org）までご連絡下さい。 


