
第 3回 FTEX 東北支部勉強会を以下の通り開催しました 

 

日時：2019 年 9 月 25 日（水） 

会場：医療法人松田会 松田病院（宮城県仙台市） 

テーマ：「足関節内反捻挫に対する FTA」 

講師：千葉 渉 先生（医療法人松田会 松田病院） 

黒木 薫 先生（東北福祉大学） 

内容： 

足関節内反捻挫に対するFTAをテーマに、スクワッティングテスト、振り向きテストによる評価、

ホワイトテープを用いてテープの走行を確認、その効果を検証しながら、勉強会を進めました。 

 

＜勉強会の様子＞ 

  

参加者からは「日頃の臨床で悩んでいたこと（評価、テープの走行）を質問できてよかった」、

「（FTA の）講習会で学んだこと（テープの走行など）を改めて確認できた」という感想が聞かれま

した。 

 

 

～次回の支部勉強会のご案内～ 

 日時：2019 年 10 月 30 日（水）19:30～21：30 

 場所：医療法人松田会 松田病院リハビリテーション室 

 内容：「足関節内反捻挫に対する FTA」 

9 月の勉強会に引き続き、評価、テープの走行を確認しながら足関節内反捻挫に対するテ

ーピングについて学ぶ機会とします 


